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	Kurs i data og sosiale medier for seniorer

Norges Døveforbund ved Ditte Emilie Hatlelid skal arrangere to kurs om data og sosiale medier. 

På det ene kurset kan du lære mer om hvordan du bruker data på en sikker måte, og hvordan du kan bruke digitale tjenester slik som for eksempel Altinn, Helsenorge, NAV, og liknende. 

På det andre kurset lærer du hvordan du bruker sosiale medier for å delta i sosiale aktiviteter, grupper eller finne venner med felles interesser. Du lærer også mer om nettvett og hvordan du kan kjenne igjen svindelforsøk.

Dato for kursene vil din lokale døveforening samt seniorgruppa bestemme. Du kan ta kontakt med din seniorgruppe for å melde deg på, og da må du påmelde deg før 15 januar 2022. 

Har du noen ønsker om å lære mer om et tema, kan du ta kontakt med seniorgruppa som vil si fra til meg. Da tar jeg opp det temaet under kurset i tillegg til andre emner.  

Klokkeslett: 10-15, med mange pauser. Vi skal ta oss god tid til øving. 
Vi ses! 

	

	
Instruktør:
Ditte Emilie Hatlelid

Kontaktinformasjon
TELEFON:
93069342

STED: 
Din døvforening/andre lokaler
 

E-POST:
ditte@doveforbundet.no
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