Kurs i data og sosiale
medier for seniorer

Norges Dgveforbund ved Ditte Emilie
Hatlelid skal arrangere to kurs om data og
sosiale medier.

P& det ene kurset kan du lcere mer om
hvordan du bruker data pé en sikker
madte, og hvordan du kan bruke digitale
tienester slik som for eksempel Altinn,
Helsenorge, NAV, og liknende.

P& det andre kurset loerer du hvordan du
bruker sosiale medier for & delta i sosiale
aktiviteter, grupper eller finne venner med
felles interesser. Du lcerer ogs& mer om
nettvett og hvordan du kan kjenne igjen
svindelforsak.

Dato for kursene vil din lokale
daveforening samt seniorgruppa
bestemme. Du kan ta kontakt med din
seniorgruppe for @ melde deg pd, og da
ma du pamelde deg fer 15 januar 2022.

Har du noen gnsker om a lcere mer om et
tema, kan du ta kontakt med
seniorgruppa som vil si fra til meg. Da tar
jeg opp det temaet under kurset i tillegg til
andre emner.

Klokkeslett: 10-15, med mange pauser. Vi
skal ta oss god tid til gving.

Vi sesl




